
 46వ �న� ��ధ య���� నుభ�ాల� 

 �� ��ర� వం� �ి�య. �� వయసు 36 సంవత��ాల�. మ� �ా�� ��ర� �ాజ��. �ా�� వయసు 38 సంవత��ాల�. 
 మ�క� ఇద�ర� అబ���ల�. ��ద�బ��� హ���� 11 సంవత��ాల�. �న��ాడ� �వ�� 8 సంవత��ాల�. 

 ��ల� �ారణ�ల వల�  ��మ� చదువ�క�న� చదువ�క� �ేసు� న� పనులక� �� ంతన ల�క�ం�� �� �ం��. 
 చదువ�క���టప���ే వ�����ా సమ�జంల� మ� �ాత�, భ�ష�త�� ల� �ేయవల�ిన పనులక� సంబం��ం�న 
 అవ�ాహన, త��న �ామ�ా� �ల� ��ం�� ం��ం� ే�ధం�ా ల�క�� వడం అందుక� �ారణం అ� �ెల�సుక����మ�. 

 అందు�� మ� �ిల�లక� �ల�వల� ��ౖప�ణ��ల�� క���న అనుభవ ప�ర�క���న �ద�ను అం��ం�ే ప�యత�ంల� 
 ఉ���మ�. అందుల� ��గం�ా�� ��మందరం క��ి ��ధ య�త�క� వ���మ�. 

 �దట���� 

 య�త� ��ా రంభ స�ల��� �ేర����ా�� ఆ�ా�యం�ా ����� యన(గణ�శం �ార�) పలక��ం��ర�. �ార� 33వ ��ధ 
 య�త�ల� �ాల�� న� మ� ��ద�బ����, ���ా��� గ�ర�� ంచు��వడం ఆశ��ా��� ఆనం���� క���ం�ం��. అల��� 
 సహయ���క�ల� అ�ల,పవ� ల� మ� ��ద�బ����� ఇ��వరక� �ా���� ఉన� ప��చయ���  గ�ర��  �ేయడ�� 
 �ాక�ం�� అప���ే క��ిన మ� �న�బ����� కల�ప���ల��ా వ�వహ��ంచడం ��ల� బ��ా అ��ిం�ం��. ��త�  
 �ాళ�ను క��ినట��  �ాక�ం�� ��ల� �ాలం�ా ప��చయం ఉన� ఆ��య�లను క��ిన ��వన క���ం��. 

 ఎం�� దూరం నుం�� ప�య�ణ�ం� వ���� సహయ���క�ల� అందర� ఉ���హం�ా క��ిం��ర�. ప��చయ 
 �ార�క�మంల� అందర� ఒక����కర� ప��చయం �ేసుక����ర�. ����� యన �ె�ి�న నల�గ�ర� గ�ర�వ�ల 
 (ప�కృ�,పల�� �ాసుల�,సహయ���క�ల�,��ను) స���ంగత�ం�� య�త� �దల�ౖం��. 

 హ���వ�ల� అ�ల బృందం�� క��ి �ాఠ�ాల ����ర�� లను కలవ����� ����� ర�. �ా��ల� ఉంట��� అన� ఆల�చన 
 క��� �ాల�దు. ��� త�ా�త య�త�ల� ఎప���ో  �ార� కనబ��నప��డ� చూడడ�� �ా�.. �ార� ఎవ���� ఉ�����.. 
 ఎక�డ ఉ����� అ� పట��ంచు���ా��న అవసరం �ాల�దు. ఒక ��ద�  క�ట�ంబం క��ి �ా�నడకన ప�య�ణ�సు� న�ట��  
 అ��ిం�ం��. 

 ����� యన మ�టల� �ంట�..సహయ���క�ల �వన ప�య�ణం గ���ం� �ెల�సుక�ంట�..మ� �వన అనుభ�ాల� 
 �ె�యజ�సూ� ..య�త� మ�ందుక� �ాగ���ం��. 

 �����  దూరం న���న త�ా�త �ే�ర� ���ంచ����� ���� పక�న �������ప� ���ా ం��ా క�ర�����మ�. ����� యన 
 ఆ�ష�ర�ల కథల�� �ాట� ఎ��� ఆస���కర �షయ�ల� �ె�యజ��ార�. 

 ����� య�త� ��న�ా��సూ�  ����ల� క��ిం�న �ా���� పల��  సృజన మ�స ప��క మ��య� ��ధయ�త�క� సంబం��ం�న 
 కరప��� �� ఇ�� య�త� �క� ఉ�ే��ా�� �ె�యజ�సూ�  మ�ందుక� �ా�ామ�. 

 ఈ�ా�� ���ా ం� సమయంల� ఆ���ా���� సంబం��ం�న చర� జ����ం��. ఆ��రం వ�వ�రం సం�ా�రం ����ా�� ఒక 
 వ���� సంప�ర� ఆ��గ�ం�ా ఉండగల�గ���డ� �ెల�సుక����మ�. ����� య�త� ��న�ా��ం��మ�. 

 మ���హ� ��జన ��ామ సమయంల� ఆ �� లం యజమ���� మ�ట�� డడం, ఆయన ఒక ఆదర� ���త� గ����ం� 
 స����ంచడం, �ా���� �ావల�ిన సహ�ా�ా�� అం���ా� మ� �� ఇవ�డం, �ా�� గ���ం� మ��ంత మం���� 
 �ె�యజ�యడం ��సం ప��ే���ం� ��ంతమం�� సహయ���క�ల� �ా��� ఇంటర��� �ేయడం ��ల� బ��ా 
 అ��ిం�ం��. 



 ����ల� క��ిం�న �ే� బ� ర� పంప� ర�పకల�న ల�పం గ���ం� ����� యన �వ��ంచడం, ���� ఎల� 
 ప��ష���ంచవ��� చ���ంచడం ఆల�చనత�కం�ా ఉం��. ఇతర�ల సమస�ల పట�  సం��దన క��� ఉం����న 
 ఆవశ�కతను గ����ం��మ�. 

 య�త�� ��న�ా��సూ�  �ాయం�ాల��� ఒక �ాఠ�ాలను �ేర�క����మ�. అ�ల ����ర�� ల�� వ�వహ��ం�న ���నం 
 ��ల� బ��ా అ��ిం�ం��. �ిల�లందర� ��ల� చుర��ా�  చర�ల� �ాల�� ���ర�. అ�ల ప�శ�లక� ��ందర� �ిల�ల 
 సమ���నం ఆశ��ా��� క���ం�ం��. �ిల�ల� ఇంత బ��ా ఆల��ంచగల�ా అ��ిం�ం��. ఉ�ా���య�లందర� 
 ఇల��� ఉంట� �ిల�ల� �ా��ంచల���� ఏ�� ఉండద��ిం�ం��. 

 త�ా�త ��ంత దూరం ప�య�ణ�ం�న త�ా�త ఒక �ెర�వ� దగ�ర ఆ�ామ�. హ���వ�ల� ��ంతమం�� సహయ��క�ల�� 
 క��ి ఆనందం�ా �ట�ల� ఆడ�క����ర�. 

 ��ంత��పట��� �కట� ప��ం��. ��త�  ప��ేశం చుట��  �కట� అ��� ����� యన �ె�ి�న �ా�� �యమ�ల� �ాట�సూ�  
 ఎల�ంట� భయమ� ల�క�ం�� సహయ���క�ల�� మ�ట�� డ�క�ంట� ఒక �ా� మ��� �ేర�క����మ�. 

 అక��� �ా� మసు� ల సమస�ల� ����� యన అ���� �ెల�సుక����ర�. �ా� �ణ ఆ�ష�రణల వలన �ా���� క��� 
 ప��జ��ల� మ��కం�ా �వ��ం��ర� మ��య� ����ల ����ా చూ�ిం��ర�. 

 త�ా�త ��మందరం �ా�� ���ా ం� �సుక��� ప��ే�ా�� �ేర�క����మ�. అందర� �ా�� య�త� అనుభ�ాల� గ���ం� 
 అంద���� పంచుక����ర�. మనం గమ�ంచ� ఎ��� �షయ�ల� ఇతర�ల ����ా �నడం �ా�� ఆల�చనలను అర�ం 
 �ేసు��వడం ��ల� ఉప�గకరం�ా అ��ిం�ం��. 

 �ా�� ��జ��నంతరం ��ద�పద ప�న�� �����ల��  అందరం �శ��ం��మ�. 

 ��ండవ ��� 

 మగ�ారందర� �ాల�వల� �ా������ ����� ర�. ఆడ�ా���� �ా� మంల�� ఒక ఇంట�ల� �ా���దులక� వ�వస�  �ే�ార�. 

 అందర� తయ����న త�ా�త �ా� మసు� ల ��సం ఆ�ష�రణలక� సంబం��ం�న ���� ��� ���లను, ప�మ�ట�ను, కల�ప� 
 మందుల� ఎర�వ�ల� �దల�ౖన �ాట�� ప�ద���ంచడం జ����ం��. ����� యన అంద���� అ�� ఓ�ి�ా�  �వ��ం��ర�. 
 ఆస��� క���న �ార� ���� ��ను��ల� క��� �ే�ార�. ����న �ార� అవసర����ే సంప���ంచ����� పల��  సృజన 
 సంప���ంప� �ార�� లను ఇవ�డం జ����ం��. 

 త�ా�త ����� ��మ� బస �ే�ిన �ా� మ స��ాలయంల� సమ���శమ�� కృష�  �ార� ప���ా��ం�న ���త� సమస�ల 
 గ���ం� చ���ం��మ�. సమస� ఉంద� అర�ం అవ�త���� ప���ా�రం మ�క� ఎవ���� ��చక�� వడం ��త�ం�ా 
 అ��ిం�ం��. సం��దన ల�క�� వడ�� ఇందుక� �ారణమ� గ����ం��మ�. ����� యన �ె�ి�నట��  �త����� ����ే 
 తయ�ర� �ేసు��వడం ఎంత అవసర� �ెల�సుక����మ�. అల���ర సమయంల� క��� చర� ��న�ా��ం��. 

 చర� అనంతరం మ� య�త� ��ా రం�ం��మ�. ��ంత దూరం నడవ�ా�� దట����న అట� ��ా ంతంల��� ప����ం��మ�. 
 �న� �ాల�వల�, పచ�ట� �ెట��� మ� ��� గ�ర�వ� ప�కృ� ఎం�� రమణ�యం�ా �ా��త���ం�ం��. 
 �ార��లను చూ�ి పరవ�ం��� �� ��మ� అడ� అం��లను చూ�ి ���మ����� య�మ�. 

 మ� మ�డవ గ�ర�వ� సహయ���క�ల మ�చ�ట��� మ�ందుక� �ా�ామ�. సంజ� �ార� �ా��న ��ం�� ��యం 
 को�शश करने वाल� क� हार नह� ंहोती సూ���� �ం�ిం��. 

 మధ�ల� ����� యన �� �� ��త ప�య�ణం గ���ం� మ�ట�� �ే అవ�ాశం �ావడం.. �ార� ఎం�� ఓ�ిక�ా �నడం.. �� 
 సం�ే�లక� సమ���నం ఇవ�డం ��ల� సం���ా�� క���ం�ం��. మనం నడ�సు� న� మ�ర�ం స���న�ే అ� ��ను� 
 తట��  ��� త���ం�ే�ార� �ొరకడం ఎవ������� అదృష��� క��. 



 ����ల� �ర�జల��  క����ి�� మ� య�త� ఆగల�దు. మ���హ�ం ��జన సమయ���� ఒక �ాఠ�ాలను 
 �ేర�క����మ�. 

 ��జ��నంతరం మ��� సమయం గడప����� ��ే��ిన ఆ�ష�ర�, �ాష� �ప� అ�ార��  గ���త �� మ���ా� ఆ���� 
 �ా��� కలవడం ���రణ క���ం�ం��. అల��� మ� య�త�ల� �ాల�� ంట�న� పట��  వదల� �క�మ�ర��� వంట� 
 ప����ధక�ల� �ామ�ల� �ా�� అక�ం��త ��� ఆశ��ా��� క���ం�ం��. 

 ����� య�త�ను ��న�ా��ం��మ�. �కట��  పడ�  త�ా�త ఒక అరగంట��ప� మ�న య�త� �ా��ం��మ�. ప�న�� 
 �����ల, �నుగ�ర� ప�ర�గ�ల �ల�ల లల� అడ�ల�� ప�ర�గ�ల ప�ల �ంత �ంత శబ�� లను �ంట� చల�ట� 
 �ా��వరణం ల� మ�ందుక� క��ల�మ�. 

 మ� �ా�� బసక� �ేర�క�� ���తం ��� ల��ా�� అనుభ�ాల� పంచు��� ��జనం �ే�ి ���ా ం� �సుక����మ�. 

 మ�డవ��� 

 ���తం ��� ల��ా�� తయ�ర��, అందరం క�� ిచ���ంచుక��, అల���రం �ే�ి �ా� మసు� ల�� మ�చ�ట�ం��మ�. 
 LCD ట�� ����ా ఆ�ష�రణలక� సంబం��ం�న ����లను ప�ద���ం��మ�. 

 ఒ�ా��క �ా� మసు� � ఇంట�ల� 23 ర�ాల ఆక�క�రల� క�ర�ాయల� �గ జ�త�ల� దుంప జ�త�ల �క�ల� చూ�ి 
 అ�నం��ం� దంపత��ర�వ���� స����ం��మ�. �ా� మ అ�వృ���ల� ���య��లం�ా వ�వహ��సు� న� సర�ం� �ా��� 
 క��� స����ం��మ�. 

 తర��ాత య�త�ను ��ా రం�ం� �����  దూరం న���న త�ా�త ���� �ార� फ� को मत ्గ���ం� �వ��ం��ర�. 
 Extramile ��గ�హ� �ార� �ా�� సంస�  �ార�క�మ�ల గ���ం� �ె�యజ��ార�. �ాం�� జయం� సందర�ం�ా 
 ప���నమం�� ��� �ా�� �ిల�ప�� అనుస��ం� అందరం క��ి వన ����క�డ� జ�� �ా��� తల�చు��� అడ�ల� 
 ��ంత ��గంల� �ా� �ి�� �ా� వ��ా� లను ఏ�� ���ామ�. 

 ����� య�త� ��న�ా��ం��. భర� అ����న ప�శ�క� సమ���నం�ా ����� యన జ�� న��ధ గ���ం� �వ��ం��ర�. తర��ాత 
 మ� �ా���� మ�ట�� ��ర�. పల�� ల� స�యం సమృ����ా ఉం��లంట� ఏం �ేయ�ల� �ె�యజ��ార�. ���త� తన �� లం 
 ��ట� ప� ల�క�ం�� మనం సహక��ం����న ఆవశ�కతను గ����ం��మ�. అన���తను ఎంత�ా ��భ ��డ�త����� 
 అర�ం �ేసుక����మ�. 

 య�త� ప��సమ��ి� �� సమయం దగ�ర పడ�త���� ����ల�� �ా� మసు� ల అభ�ర�నను మ��ం� ����� యన �ా���� 
 మ�ట�� ��ర�. 

 ��జన సమయ���� మ� �వ�� మ�� �ేర�క����మ�. ��జ��నంతరం �వ���ా���ా మ� య�త� అనుభ�ాల�, ఈ 
 య�త� ����ా ��మ� ��ర��క�న� మ�ఖ� �షయ�ల గ���ం� మ�ట�� డ�క����మ�. �వ���ా ఆ�ష�ర�ల� మ��య� 
 ఈ �ార�క�మ �ర�హణల� మ�క� ఎం�� సహక��ం�న �ా� �ా���, �ామ�ల� �ా��� స����ంచడం జ����ం��. 

 ����� యనక� నమస���ం� ఎ��� మధుర���న జ�� ప�ాల�� మ�� వ�ే� ��ధయ�త� ఎప���ెప��డ� జర�గ�త�ం�� 
 అ� ఆస����ా ఎదుర� చూసూ�  అందరం �ర�గ� ప�య�ణం అయ��మ�. 

 ��స��ర�ప�: 

 య�త� మ����� ల�ప� సహయ���క�లంద���� వ����గతం�ా మ�ట�� ��లన��� ����� యన సల�, మ� అంద�� 
 సంకల�ం. �ా� సమయ���వం (��ంద���� �దల���ట��న సం�ాదం ఎంత�� మ���యక �� వడం) వలన అంద���� 
 మ�ట�� డల�క�� య�ను. ��ను మ�ట�� ��న క�మంల� అ�ల మ�నస పవ� భర� చ��� అందర� వయసుల� ��ల� 



 �న��ా����� ఆల�చనల��  అనుభవంల� గట���ార� �ెల�సుక����ను. �ా�� వయసుల��� మ�క� అంత ప��ణ�� 
 ఉం��నట���ే ఎం�� �ా��ం�ే�ా��మ� అ��ిం�ం��. ఒక త���ా ��క� �ర� ��త�  �ా�ాల� ���ా�ర�. 

 ఇంక ����� యన గ���ం� �ెప�గ��� అంత శ��� �ామ�ా� �ల� ��క� ల�వ�. �� తన �ార� అన�ట��  

 ��గవతమ� �ె��ి పల�క�ట �త�ంబ�, 
 �����న త�� చూ����న. 
 �బ�ధ జనుల వలన �న�ంత కన�ంత 
 �ె�య వ��నంత �ేట పరత�. 

 న��న �ి��� ంతం ��సం ఎ���� పదుల వయసుల� క��� �ెరగ� �ర�నవ���� అ���ా ంతం�ా కృ�ి 
 �ేయడమంట� మ�టల� �ాదు. �ా���� ���� ��వలం మ�డ� ���ల ప��చయం. �� దు�  �� దు� ��� య�త� 
 �దల�ౖనప�ట� నుం�� �ా�� ఎప���ో  య�త� మ�����వరక� ఆయన క�ర��న� ��ఖల�ల� ల�వ�.. పల��  �ాసుల�� 
 మ�ట�� ����..���ా ం� సమయ�ల��  మ�క� ఎ��� �ల���ౖన �షయ�ల� �ె�ి���..�ే�ర� ������.. ఆఖ���� మ���హ� 
 ��జనం క��� �లబ�ే �ే�ార�. �ా�� �ాళ��� �ాదు ��ట��� క��� �ణం ���కల�దు. �ా�� దగ�ర�న� జ�� ��న�ం�� 
 మ�క� పం��ల�� ఆ�ాటం అను�ణం క��ిం�ం��. �ా�� �ా� ప��ాహంల� ��మందరం మ���� �ేల� �ాళ�ం �ా� 
 ఎన�డూ ��హమ� క��� అ��ిం�ే�� �ాదు �ా����. �జం�ా ��ట�� ట�ౖ��ం� �సుక�న� �ారందర� ఇల��� 
 ఉంట�రంట� నమ�డం ��ంత కష���. 

 �జ�� నఖనుల�ౖన ��� సహచర�ం�� వృదు� ల�-మధ� వయసు�ల�-యవ�నుల�-బ�ల�ర� అందర� సమ�నం�ా ల��  
 �� ం��ర�. �� �న�ప���ే మ� ��న��ార� �� య�ర�.. మ� ��ా���� మ�ం�ే మ� మ�మయ� �ార� �� య�ర�.. 
 �� �ిల�లక� ��ద���క�� ల�ర�� బ�ధ ఉం�ే��. �ా� �ా���� భగవంత�డ� ఇంత ��ప� ��త �ా��� ఇ��నందుక� ��ల� 
 సం��షం�ా ఉం��. �ల�ౖనప��డ� �ాదు �ల� �ేసుక�� మ�� �ా�� �ా��������� �ిల�లక� అం��ంచడం ఇప��డ� 
 �� బ�ధ�త. 

 గ�ర�త�ల��ల�ౖన సహయ���క�లంద���� �� హృదయప�ర�క ధన��ాదమ�ల�. �ితృ సమ�నుల�ౖన గణ�షం �ా���� 
 �ా���వంద��ల�. 
 స��ి� . 

 �ాజవం� 
 ��ా��త� - ��ౖ��క �వన అ���స ��ంద�ం 
 �� వ�ి�ా� శ�మం - ��ౖక�ంఠప�రం 
 �ర�ప� �ల��  


